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Vard- och insatsprogram

(VIP) for:

- Adhd

- Depression och angestsyndrom

- Missbruk och beroende

- Schizofreni och liknande tillstand
- Sjalvskadebeteende

www.vardochinsats.se

Réatt kunskap i motet
mellan personal och individ

i skola, socialtjanst, primarvard och

specialistpsykiatri.




www.vardochinsats.se ir en webbplats for dig som arbetar inom vard,
socialtjanst eller skola. Pa webbplatsen hittar du samlad kunskap om effektiva
vard- och stddinsatser vid psykisk ohélsa. Innehallet kan filtreras utifran till
exempel verksambhet, roll och situation. Innehallet i vard- och insatsprogrammen
bygger pa nationella riktlinjer och andra kunskapssammanstallningar men

ar utformade for att mota behovet av kunskap i eller infér motet mellan
personal och individ.

Det hdir kan vi géra »»»

Socialtjansten

Skola och utbildning

* Anpassa miljon och bemé&tandet

« Oka stodet i samspel och 6vergéngar
= Gora pedagogiken tydlig och konkret

* Avgransa uppgifter och arbetspass

Socialtjanst

* Ge feedback, uppmuntran och beréom

* Anpassa bemdtandet och insatserna utifran
individenssvarigheter och behov

* Samarbeta med andra aktorer

. . - e . ) » Upptécka och uppmaérksamma behov
* Anvénda strategier och kognitivt stod for att informera och motivera

= Strukturera, forenkla och prioritera for att fa vardagen att fungera battre

* Erbjuda boendestdd, stédprogram till ndrstaende eller andra stéd-
och behandlingsprogram

* Samordna insatser med andra

= Stod till arbete och studier
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Specialistpsykiatri
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» Undersoka vilket stod som kan ges direkt

Primarvard

* Gora reaktioner pa livshandelser och svarigheter begripliga
* Ge insatser pa priméarvardsniva
= Ge rad och stad till goda levnadsvanor

* Ge rad om anpassning och stéd hemma, i
skolan eller pa arbetet

= Utf tredni hinsat fter individens beh . .
orma utredningen och insatserna efter individens behov  Samverka och lotsa till annan hjalp

* Ge information om tillstandet . . .
* Folja upp for att se om insatserna

* Ge behandling for att minska symtom och &ka funktion och livskvalitet varit tillrackliga
* Ge insatser for narstaende och minderariga barn

= Samordna insatser med andra

* Behandla andra samtidiga psykiatriska tillstand

* Folja upp for att se om insatserna varit tillrdckliga



