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Vard- och insatsprogram (VIP) for:

Adhd

www.vardochinsats.se

Ratt kunskap i moétet
mellan personal och individ

i forskola, skola, socialtjanst, primarvard

och specialistpsykiatri.




VIP adhd dr ett kunskapsstod for dig som i ditt arbete moter barn, ungdomar,
vuxna eller dldre som har adhd eller symtom pa adhd. Innehallet &r praktiskt
anvandbart och beskriver hur insatser kan ges i manga olika verksamheter.

VIP adhd ger den kunskap du behover i motet med individen och skapar
forutsattningar for samordnade insatser med individens behov och

delaktighet i centrum. Innehallet i VIP adhd utgar fran nationella riktlinjer

och andra kunskapsstdd. Allt finns samlat pa vardochinsats.se.

Det hdr kan vi géra »»»

Socialtjansten

Forskolan/skolan

= Anpassa miljén och bemé&tandet

« Oka vuxenstddet i samspel, 6vergangar och lek
* Gora pedagogiken tydlig och konkret
* Avgransa uppgifter och arbetspass

Socialtjansten

* Ge korta och tydliga instruktioner

* Anpassa bemotandet och insatserna utifran individens

o . * Ge feedback, uppmuntran och berom
svarigheter och behov

. . - e . ) * Férebygga problemskapande beteende
* Anvanda strategier och kognitivt stéd for att informera och motivera

= Strukturera, forenkla och prioritera for att fa vardagen att fungera battre

* Erbjuda boendestdd, foraldrastodsprogram eller andra stéd- och
behandlingsprogram

= Samordna insatser med andra
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Specialistpsykiatrin

S
h 2

* Undersoka vilket stéd som kan ges direkt

Primarvarden

= Begripliggtra reaktioner pa livshdndelser och svarigheter
* Ge egenvardsrad och stod till livsstilsférandring

* Ge rad om anpassning och kognitivt stéd hemma, i
skolan eller pa arbetet

= Samverka och lotsa till annan hjalp for

* Utforma utredningen efter individens behov sadant som stressar

* F6lja upp for att se om insatserna
varit tillrackliga

* Ge information om adhd

* Minska symtom genom lékemedelsbehandling
* Forbattra livskvalité genom kognitivt stéd och psykologisk behandling
* Ge insatser for nérstaende och minderariga barn

* Samordna insatser med andra

* Behandla andra samtidiga psykiatriska tillstand

* Folja upp for att se om insatserna varit tillréckliga



